
餐旅管理系甄選入學-托盤技能 

托盤技能甄試說明： 

★運送物品：水杯*2(已裝 8 分滿水約 240cc)、水壺*1(已裝約半壺水)、可林杯*1。 

★試    題：自分配服務桌拿取已放置器具之托盤，直線行走至折返點後返回並將托盤放置於服務桌。 

            (服務桌長 180cm*寬 60Cm；走道長 12 公尺 x 寬 2 公尺) 

★評分項目： 

評分內容與配分 說  明 

儀  態 40% 

服裝：穿著高中職整齊制服或飲料調製檢定服裝。(請參考技檢中心飲料調製術科服儀要求) 

儀表：比照技檢中心飲料調製術科服儀要求。(女性長髮者可綁馬尾) 

儀態：行進儀態 

平穩度 40% 

托盤姿勢、行進平穩度、托物否掉落、溢出、破損。 

托盤技巧：腰托 

托盤形式：16 吋圓形托盤 

托盤姿勢：手掌張開置於托盤重心點 

          持托物品過重時可用手肘支撐。 

          托盤高度約在腰度上方，手臂與手肘呈現約 90 度 

速  度 30% 

20 秒內       30 分 

21~30 秒內    15 分 

超過 30 秒     0 分 
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托盤技能甄試說明： 
取已放置器具之托盤，直線行走至折返點後返回並將托盤放置於服務桌。 
(走道長 12 公尺 x 寬 2 公尺) 
評分項目：儀態、平穩度、速度。 

托盤持法參考圖 運送物品圖 場地示意圖 
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*技檢中心飲料調製職類術科服儀要求參考資訊 (穿著高中職制服者以該校制服規定即可)* 


