
2018 健行好棒盃競賽項目（1/2） 

除特別標註競賽日期者外，競賽時間皆為 5 月 12 日（六） 

 高中職組：全國高中職、全國五專一、二、三年級在學生，不限國籍。 

 大專組：全國大專院校生、五專四、五年級在學生，不限國籍。 

 大專職業組：全國大專院校、五專四、五年級在學生、從事餐旅行業者，不限國籍。 

※ 網路報名時間：03/27（二）12:00 至 04/06（五）23:00 

※ 活動官網：【健行科技大學餐旅管理系】http://www.hm.uch.edu.tw  

 
項 競賽項目 組別 

組數

名額 

各組 

人數 
報名費 各校系組數限制 

A 

群 

01 菜單平面設計組 高中職組 60 1~2 人/組 無 無限制 

02 新零售大賽 高中職組 不限 4~6 人/組 無 無限制 

03 遊程設計組 高中職組 60 至多 5 人/組 無 
每位老師限指導

5 組 

04 
創意時尚美甲暨飲食

美學組  

美食指甲彩繪/ 

高中職組（5/11 
30 1 人/組 無 無限制 

靜態平面彩繪/ 

高中職組 5/11 
30 1 人/組 無 無限制 

3D 立體凝膠美指

設計/高中職組 
30 1 人/組 無 無限制 

創意 3D 彩繪美甲

設計組/高中職組 
30 1 人/組 無 無限制 

靜態立體雕塑組/

高中職組 
30 1 人/組 無 無限制 

B

群 

05 水果切盤組 高中職組 30 1 人/組 800 元 無限制 

06 廚藝展示組 

前菜/開胃菜 

高中職組 
15 1 人/組 800 元 

無限制 

前菜/開胃菜 

大專組 
15 1 人/組 800 元 

無限制 

主餐/高中職組 15 1 人/組 800 元 無限制 

主餐/大專組 15 1 人/組 800 元 無限制 

蔬果雕/高中職組 15 1 人/組 800 元 無限制 

蔬果雕/大專組 15 1 人/組 800 元 無限制 

 

07 

糕點裝飾展示組 

(翻糖/杏仁膏/巧克力工藝/

麵包工藝) 

高中職組 32 1 人/組 800 元 每科限 3 隊報名 

C

群 

大專組 16 
1 人/組 

800 元 每系限 3 隊報名 

08 鮮奶油擠花裝飾蛋糕組 
高中職組 40 1 人/組 800 元 每科限 3 隊報名 

大專組 20 1 人/組 800 元 每系限 3 隊報名 

http://www.hm.uch.edu.tw/


 

2018 健行好棒盃競賽項目（2/2） 

除特別標註競賽日期者外，競賽時間皆為 5 月 12 日（六） 

 高中職組：全國高中職、全國五專一、二、三年級在學生，不限國籍。 

 大專組：全國大專院校生、五專四、五年級在學生，不限國籍。 

 大專職業組：全國大專院校、五專四、五年級在學生、從事餐旅行業者，不限國籍。 

※ 網路報名時間：03/27（二）12:00 至 04/06（五）23:00 

※ 活動官網：【健行科技大學餐旅管理系】http://www.hm.uch.edu.tw  

 

 

競賽項目 組別 
組數名

額 

各組 

人數 
報名費 各校系組數限制 

D

群 

09 托盤技能組 
高中職組 40 3 人/組 750 元 每科限 2 隊報名 

大專組 24 3 人/組 900 元 每系限 3 隊報名 

10 
單人競速花式餐巾摺

疊組 
高中職組 35 1 人/組 500 元 每科限 4 隊報名 

11 團體餐檯布置組 
高中職組 21 2 人/組 600 元 每科限 2 隊報名 

大專組 7 2 人/組 700 元 每系限 2 隊報名 

12 客房創意佈置組 
高中職組 21 2 人/組 500 元 每科限 2 隊報名 

大專組 21 2 人/組 500 元 每系限 2 隊報名 

E

群 

13 咖啡拉花組 
高中職組 5/11 40 1 人/組 800 元 每科限 3 隊報名 

大專組 5/11 40 1 人/組 800 元 每校限 3 隊報名 

14 咖啡立體雕花組 
高中職組 5/11 32 1 人/組 800 元 無限制 

大專組 5/11 32 1 人/組 800 元 無限制 

15 精品咖啡虹吸壺萃取組 
高中職組 30 1 人/組 800 元 每校限 5 隊報名 

大專組 30 1 人/組 800 元 每校限 5 隊報名 

16 精品咖啡手沖萃取組 
高中職組 30 1 人/組 800 元 每校限 5 隊報名 

大專組 30 1 人/組 800 元 每校限 5 隊報名 

F

群 

17 傳統標準調酒組 
高中職組 84 1 人/組 800 元 每科限 2 隊報名 

大專職業組 28 1 人/組 800 元 每系限 2 隊報名 

18 單人花式調酒組 高中職組 32 1 人/組 800 元 每科限 2 隊報名 

19 極速調酒組 不分組 24 1 人/組 800 元 無限制 

20 單人花式調酒擂台賽 
高中職組 12 1 人/組 300 元 無限制 

大專職業組 12 1 人/組 500 元 無限制 

http://www.hm.uch.edu.tw/

